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В Европейскую программу (по-другому "Стандарт" или "Modern") входят 5 танцев:
медленный вальс (темп — 28-30 тактов в минуту), танго (темп — 31-33 тактов в минуту),
венский вальс (темп — 58-60 тактов в минуту), медленный фокстрот (темп — 28-30
тактов в минуту) и квикстеп (быстрый фокстрот) (темп — 50-52 тактов в минуту).

  

Все танцы Европейской программы исполняются с продвижением по линии танца (по
кругу против часовой стрелки). Дамы должны быть одеты в соответствующие
требованиям, бальные платья. Кавалеры должны быть одеты во фраки черного или
темно-синего цвета и носить бабочку или галстук. Вместо фрака разрешено танцевание
в смокинге или в жилетке. Современный танцевальный костюм отличается от
повседневного в первую очередь покроем, одна из особенностей которого в том, что
плечи костюма партнера должны оставаться ровными, когда руки поднимаются в
стороны.
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