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Zumba  Fitness – это танцевальная фитнесс программа, основанная на  латиноамериканских ритмах (сальса, самба, кумбия, меренге, регетон,  фламенко, румба, танго, сока и др.). Это кардио тренировка, которая  подходит для любого возраста и любой физической подготовки.

Не  нужно обладать танцевальными навыками, чтобы ходить на классы зумба,  достаточно иметь хорошее настроение и любовь к музыке и танцам.

Анжела Ван. ZIN Zumba Instructor  Network

Лицензированный, Сертифицированный инструктор программы Зумба Фитнесс

Прошла обучение у специалистов:

Basic 1: Natalia Bull (Cambridge, England)

Basic 2: Prince Paltu-ob (Filippines)

Идет набор групп по классу Зумба.

Информация по тел: 8(7252) 41-70-94, 8(701) 350-29-80, 8(777) 098-30-23.

ЗВОНИТЕ! ПРИХОДИТЕ! ТАНЦУЙТЕ!

  

 1 / 2



Zumba Fitness 

Автор: Administrator

      

 2 / 2


